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Утверждаю: 

И.о.директора  школы 

______ Н.Ю.Гончаренко  

 

Меню 
«13 » января  2025 г.                                                 с 7-11           (6 день) 
 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда  

 завтрак   

1 Огурцы или помидоры свежие 30/30 12,92 

2 Борщ с капустой и картофелем  200/5 4,25 

3 Тефтели  2-й вар. из говядины  90 50,44 

4 Соус сметанный  с томатом и луком 30 3,96 

5 Каша рассыпчатая пшеничная 150 9,59 

6 Кисель из концентрата  200 4,54 

7 Хлеб пшеничный 30 1,68 

8 Хлеб ржаной  30 1,68 

 Итого:  89,06 

 

Количество питающихся: ____ 

Утверждаю: 

И.о.директора  школы 

_______ Н.Ю.Гончаренко  

Меню 
« 13 » января  2025 г.                                            Род.плата  с 11-17           (6 день) 
  

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда  

 завтрак   

1 Чай с сахаром 200 1,34 

2 Бутерброд с маслом 40 10,71 

 Итого:  12,05 

 Обед   

1 Борщ с капустой и картофелем  250 5,54 

2 Тефтели  2-й вар. из говядины 100 57,26 

3 Каша рассыпчатая пшеничная 180 9,88 

4 Кисель из концентрата  200 5,99 

5 Хлеб пшеничный 30 1,68 

6 Хлеб ржаной  30 1,68 

 Итого:  82,03 

 

Количество питающихся: ____ 


